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参加者は必ずお読みください！ 
 

★ 受付終了後、９時 00 分から体育館前で開会式(約 10 分間)を行いますので、

必ずゼッケンを着けて参加して下さい。(重要な連絡があります。) 

★ コースは競技スタート前も交通規制で通行止めとなっています。スタート前の

規制中にコースに侵入している選手は即失格といたします。ご注意ください。 

★ 開会式終了後、直ちにスタート地点横の添田小学校グラウンドへ移動し集合し

て下さい。グラウンドでの点呼時に不在の方は失格となりますので速やかに 

行動して下さい。 

★ 自分のスタート時刻を事前に確認しておき、係の指示に従いスムーズで迅速に

移動し、スタート位置へ整列して下さい。(スタートポジションは先着順です。) 

★ スタート直後（消防署前交差点）、昨年と一部コースが変更されています。ご注

意ください！(新設 4 さ路交差点を左折するコースです。) 

★ 競技中、見通しの悪い狭い道では左側通行を厳守し、万が一対向車が来ても避

けられる体制でお願いします。(交通規制を無視して進入する車があります。) 

★ ゴール地点の約１００m 先で給水所を設置していますので、ご利用下さい。  

また、給水所付近でアンクルバンドを回収しますので、アンクルバンドを係員

に渡して下さい。(アンクルバンドは絶対に捨てたり持ち帰ったりしないで下さ

い。)※紛失、損傷の場合実費弁償していただきます。 

★ ゴール後は、なるべく早く案内に従い式典会場へお戻り下さい。帰路について

は交通規制を一切行っておりませんので、交通ルールを守って安全に走行して

下さい。 

★ 昼食はお渡しした食券を利用し「ご当地グルメ･特産品フェア」会場でお好きな

ものを召し上がって下さい。詳しくは食券入り封筒の注意書きをご参照下さい。 

★ 閉会式・表彰式は 13 時３０分から体育館の中で行います。ぜひご参加下さい。 

★ 完走認定書は閉会式終了後に配布致します。 

以上、ルールとマナーを守って安全で楽しい大会にしましょう！ 

 

(裏面もお読み下さい) 



受付手順について 
 

 受付会場での手順は以下の通りです。受付時間は午前６時４０分から午前８時５０分

となっておりますが、大会運営をスムーズに行うために早目の手続きをお願い致します。 

 

<手順> 

①検車場で検車を受ける 

※事前にサイクルショップ等で検車した方は直接受付カウンターにお越し下さい。 

②受付カウンター(クラス別)に「出場許可通知書」を提出する 

→アンクルバンド式計測タグが入った袋をお受け取り下さい。受取の際にゼッケンの 

番号と相違ないか確認をして下さい。 

※受付時にゼッケンとヘルメット(ナンバーシール貼付済)を確認しますので、忘れずに

ご準備下さい。 

③参加賞受け渡しカウンターで参加賞引換券を提出する 

→参加賞をお受け取り下さい。 

④手荷物預かりカウンターに手荷物を預ける(希望者のみ) 

→手荷物を預ける際に受け取り場所(ゴール地点／本部テント)を申し出て下さい。 

→ゼッケン番号を記入した札を係員よりお受け取り下さい。 

→預けた手荷物を受け取る際に番号札をご提示下さい。 

※貴重品はご遠慮下さい。 

※午前９時００分から開会式を開催致します。大会当日の伝達・注意事項等の重要な 

説明がありますので、必ずご参加頂きますよう宜しくお願い致します。 

 

 

スタート順番及び時刻について 
 

スタート順番及びスタート時刻につきましては、以下の通りです。予定時刻通りにスタ

ートできるように皆様のご協力をお願い致します。 

順番 時刻(予定) クラス 

１ ９時４０分 Ａ・招待選手 

２ ９時４３分 Ｂ 

３ ９時４６分 Ｃ(No500～No596) 

４ ９時４９分 Ｃ(No597～No692) 

５ ９時５２分 Ｄ 

６ ９時５５分 シニア・レディース・ジュニア 
 

※開会式終了後は、速やかに添田小学校グラウンドへ移動して下さい。グラウンドでの

点呼時に不在の方は失格となりますのでご注意下さい。 

※添田小学校グラウンドでの整列は１列につき５人ずつ先着順で並んで下さい。 

※現地では係員の指示に従って下さい。 


